
La phonologie en maternelle : séparer les mots en syllabe. 

 

Nous allons apprendre (revoir) à séparer les mots en syllabes 

Jour1 : son prénom 

Objectif : scander (séparer) un mot en syllabes  

Déroulement  : L’adulte dit lentement le prénom de l’enfant. Expliquer alors qu’  « à chaque fois que ma bouche fait 
un mouvement, c’est une syllabe ».  

Consigne : « Toi, combien as-tu de syllabes dans ton prénom ? » 

Différentes manières : frapper dans les mains les syllabes, sauter un bond à chaque syllabe, lever un doigt, prendre 
un jeton, un cube…à chaque syllabe. 

ATTENTION : on ne travaille que sur les syllabes orales.  

Ex : Alexandre= A-le-xandre (3 syllabes) et non A-le-xan-dre  

 

Jour 2 : idem mais avec les prénoms des enfants de la classe. 

 Rappel de la séance précédente. Lire à voix haute un prénom et demander à l’enfant de compter le nombre de 
syllabes (certains enfants peuvent lire le prénom de leurs camarades). Voici la liste des enfants de la classe. 

MILANN LOLA LYANA MÉLINE LIAM 

NICOLAS THYMÉO ANGELO NINA HUGO 

MAXENCE LUCIE YANN LOLA SACHA 

AXELLE HUGO LOOZY EMMA ADYLSON 

CAMILLE DJULIAN CLÉMENT ÉLISE MATÉO 

 

 



 

Jour 3 et 4 

Idem mais à partir d’autres mots connus (les fruits, les jouets, les objets de la maison, les animaux…) 

Attention : on ne travaille que sur les syllabes orales.  

Ex : tomate = to-mate. (2 syllabes et pas to-ma-te (3)-  

Exemple avec les animaux  

 

Chat (1 syllabe)-Eléphant (3)-Lapin (2)-Papillon (3)-Chien (1) 

Mouton (2)-Poisson (2)-Serpent (2)-Cheval (2)-Ecureuil (3) 

 


