
La phonologie en maternelle 

 

La phonologie est l’étude des sons que fait la langue. Chaque jour à l’école, nous travaillons la phonologie. À la 
maison, vous en faites certainement sans vous en rendre compte mais je vais vous donner quelques pistes pour le 
travailler systématiquement un peu tous les jours. 

Tout d’abord, il s’agit de travailler, l’écoute.  

Voici un petit jeu à mettre en place par exemple pouvant être réalisé sur la semaine : 

Jour1 

Objectif : Identifier la provenance d’un son  

Matériel : Objets de la maison 

Déroulement du jeu  Les bruits de la classe : L’adulte se place dans une pièce de façon à ne pas être vu et expliquer 
que l’on va faire un bruit. 

 Consigne : «  Ferme les yeux et essaye de trouver comment je fais ce bruit avec quel objet et comment ». 

Sons pouvant être produite : - Tirer une chaise, - Taper deux crayons l’un contre l’autre - Déchirer une feuille - 
Découper une feuille - Taper la pâte à modeler - Faire tomber une perle…. Pour chaque bruit laisser les enfants faire 
leur proposition et les expérimenter devant le groupe pour valider la bonne solution. 

Jour 2 : idem mais c’est l’enfant qui va faire le bruit 

 Rappel de la séance précédente. Laisser un temps d’expérimentation dans la classe : chercher comment faire du 
bruit. Puis laisser l’enfant  jouer le rôle de la maîtresse lors de la séance précédente. 

Jour 3 et 4 

Ecouter des lotos sonores des bruits du quotidien, des instruments de musique, des animaux… 

Si vous n’en avez pas chez vous, voici quelques exemples disponibles sur youtube. 

Déroulement : bien écouter le son puis faire verbaliser ce qui a été entendu, comment le son est produit. Des pauses 
peuvent être faites.  

Bonne écoute !!! 

https://www.youtube.com/watch?v=WFKjk0PSfM8&list=PLFfynPS3P0eBozN4GsqteC97oXqReGUOL 

https://www.youtube.com/watch?v=5VU3iVmKZYc&list=PLFfynPS3P0eBozN4GsqteC97oXqReGUOL&index=2 

https://www.youtube.com/watch?v=OcuOQHBxY9E&list=PLFfynPS3P0eBozN4GsqteC97oXqReGUOL&index=3 

https://www.youtube.com/watch?v=b1I3ft0w6yA&list=PLFfynPS3P0eBozN4GsqteC97oXqReGUOL&index=4 

 

 

 


