
C’est le printemps 

 

Depuis vendredi c’est le printemps. À l’école, nous travaillons beaucoup sur les saisons. 
C’est l’occasion d’observer les changements de la nature, les changements dans nos 
vêtements.  

1-Pour commencer, vous pouvez demander à votre enfant s’il sait en quelle saison 
sommes-nous en ce moment ? Laissez-le donner quelques réponses puis dites-lui que 
depuis vendredi, c’est le printemps. Redonnez-lui le nom des quatre saisons. Puis expliquez-
lui rapidement les caractéristiques du printemps.  Voici un exemple pour vous aider à 
expliquer à votre enfant cette saison http://www.momes.net/Apprendre/Sciences-naturelles/Les-
saisons/Le-printemps/Je-decouvre-le-printemps 

2- Ensuite, vous pouvez demander à votre enfant quel temps fait-il aujourd’hui. Puis vous 
pouvez l’emmener dehors pour constater. Parlez-lui des vêtements qu’il va mettre ? Une 
fois dehors, observez avec lui la nature : les fleurs, les arbres, la pelouse, le ciel… N’hésitez 
pas à prendre des photos avec lui, elles seront l’occasion d’une séance de langage une fois 
rentrés. Vous pouvez également lui demander de prendre une « photo » avec ses yeux et 
de mettre cette photo dans une petite boîte dans sa tête (normalement, ils savent ce que 
ça veut dire).  

 

3- Quelques comptines à apprendre (choisissez-en une avec votre enfant) 



 

 



 

 

  



4- Quelques coloriages (si vous voulez) 

 

 



 



 

5- La trace écrite : Dans l’après-midi par exemple ou demain, demandez à votre enfant de 
faire un dessin du printemps. Expliquez-lui que : « c’est pour se rappeler ce qu’on a appris 
sur le printemps » Donnez-lui une ou plusieurs feuilles de brouillons et laisser-le librement 
dessiner. Essayez de le faire verbaliser à chaque fois qu’il dessine quelque chose (Qu’as-tu 
dessiné ?) Ce dessin peut juste être une fleur (jonquille, pâquerette, pissenlit…), un arbre en 
fleurs,…Encouragez-le, si vous voyez qu’il bloque, demandez-lui d’aller rechercher les 
photos qu’il a « mises dans sa tête » ce matin. Si l’inspiration ne vient pas, montrez-lui les 
photos prises ou retournez dehors…Ce travail pourra être demandé une autre fois dans la 
semaine. Le principal est que l’enfant, par le dessin, décrive au moins une chose qui lui 
rappelle le printemps. 

 

5- Enfin  

- Voici quelques comptines à écouter sur youtube des plus traditionnelles aux plus 
modernes, à vous de trouver celles qui plairont le plus à votre enfant. Vous pouvez 
également en trouver d’autres. 

- https://www.youtube.com/watch?v=WlozvEioTGQ  (de Henri Dès) 
- https://www.youtube.com/watch?v=03_0GEuhEjg  (de Anne Sylvestre) 
- https://www.youtube.com/watch?v=ezaxqgsOVb8 
- https://www.youtube.com/watch?v=mxMFvDYuDwU 


